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Care Bundle Polytrauma 



Care Bundles – 
 
 
 Care was ?? 
 
 
 

Foot care bundle 
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S3-Leitlinie Polytrauma 
 
 
 
 
• umfangreich 
 

• mühsam zu lesen 
 

• kein „Vademecum“ 
 
 
 
Dennoch: wichtige Grundlage 
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✔ S3-Leitlinie als Matrix 
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✔ Wenn ein Punkt nicht erfüllt wird, 
müssen die anderen dennoch erfüllt werden 
können 
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Woran soll sich die Auswahl der Punkte 
orientieren ? 
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Airway with c-spine protection 

Breathing and ventilation 

Circulation with hemorrhage control 

Disability:  Neuro status 

Exposure / Environmental control 
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    schwierig 
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Unter einem Polytrauma versteht man  
das gleichzeitige Vorliegen von  
Verletzungen mehrerer Körperregionen  
von denen eine oder die Kombination  
akut lebensbedrohlich ist. 

Tscherne,1977 
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Immer anders …. 
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✔ Team approach 
 
      Das entwickelnde Team arbeitet nicht 
      zwingend immer gemeinsam 
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✔ individuelle Entscheidung bleibt möglich 
 
     (bester Atemweg nicht immer Intubation!) 
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✔ Messbarkeit 
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Alles oder Nichts-Prinzip 
 
 
• Alle Punkte müssen erfüllt werden 
 

• Ausnahme: Kontraindikation eines Punktes 
 
 
 

http://www.cochrane.de/deutsch/index.htm


Grundregel: 
 
 
Erfüllung eines Bundles = Produkt der Erfüllung der einzelnen Elemente 
 
 
 
 

Beispiel: 
 
 

 Jedes von 5 Elementen wird zu 90% erfüllt 
 
  

 Gesamterfüllung des Bundles 59% 
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✔ Notwendigkeit 
 
 
 

✔ Evidenz 
 
 
 

✔ Konsens 
 
 
 

✔ Machbarkeit 
 
 
 

✔ Erfolg messbar 
 
 
 

Kriterien für Elemente eines Care Bundles 
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Care bundle polyrauma 1.0 
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Airway/HWS 
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Airway/HWS 
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Airway/HWS 
 
 

Schaffen eines sicheren Atemweges 

?   Evidenz                                  ✔ Notwendigkeit 
      (Pragmatismus Upgrade) 
 
✔ Machbarkeit                            ? Konsens 
 
(✔) Erfolg messbar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HWS ? 
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Breathing 
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Klinische Untersuchung des Thorax und der 
Atemfunktion 

Breathing 

✔ Evidenz                                    ✔ Notwendigkeit 
 
✔ Machbarkeit                            ✔ Konsens 
 
(✔) Erfolg messbar 
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Circulation 

 
Individualentscheidung abhängig vom 
Verletzungsmuster 
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Circulation 

 
Allgemeingültig 
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Anlage venöser Zugänge zur individuellen 
Volumentherapie  

✔ Evidenz                                    ✔ Notwendigkeit 
 
✔ Machbarkeit                            ✔ Konsens 
 
✔ Erfolg messbar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circulation 
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Disability 
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Untersuchung des Cerebrums (GCS) und  
der Wirbelsäule 

✔ Evidenz                                    ✔ Notwendigkeit 
 
✔ Machbarkeit                            ✔ Konsens 
 
✔ Erfolg messbar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disability 
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Exposure 
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Grobreposition und/oder Ruhigstellung aller 
vermutlichen Verletzungen von Extremitäten und der 

Wirbelsäule 

✔ Evidenz                                    ✔ Notwendigkeit 
 
✔ Machbarkeit                            ✔ Konsens 
 
✔ Erfolg messbar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exposure 

 
 HWS ! 
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1. Schaffen eines sicheren Atemweges 
 

2. Klinische Untersuchung des Thorax und der Atemfunktion 
 

3. Anlage venöser Zugänge zur individuellen Volumentherapie 
 

4. Untersuchung des Cerebrums (GCS) und der Wirbelsäule 
 

5. Grobreposition und/oder Ruhigstellung aller vermutlichen  
     Verletzungen von Extremitäten und der Wirbelsäule 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Care bundle Polyrauma (präklinisch) 1.0 

http://www.cochrane.de/deutsch/index.htm


• Guter Ansatz 

• ABCDE als Matrix 

• S3-Leitlinie als EBM-Grundlage 

• Polytrauma ist komplex mit variablem Muster  

• Formaler Konsensus-Prozess steht aus 

• Vieles nicht Evidenz-unterlegt 

Care bundle Polyrauma –  
PROs & CONs 
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Vielen Dank! 
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