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Notfallmedizin ganz aktuell - Die 
wichtigsten notfallmedizinischen 

Arbeiten im letzten Jahr 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 

1. HAES: Ja oder Nein? 
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2. Mechanische Reanimationsgeräte 
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3. Hypothermie: Ja oder Nein? 
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4. Sonstiges in der Notfallmedizin 
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     Endothelzelle 

     Glykokalyx, gesund 

     Erythrozyt im Kapillarlumen 

     Plasmaproteine 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 

     Erythrozyt im Kapillarlumen 
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Endothelzelle   

Glykokalyx, zerstört   

Plasmaproteine und  
 Kapillarleck   
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2. Mechanische Reanimationsgeräte 
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Lurie K. et al.: 

CPR: The P stands for plumber´s helper. 

JAMA 264: 1661, 1990 

Active Compression Decompression (ACD)  
CPR 
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Active Compression Decompression +  

Impedance threshold device 

Reperfusion = Thoraxkompressionen 

ACD + ITD 
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Greco M, Landoni G, Cabrini L (Letter to N ENGL J MED 366;2 NEJM.ORG JANUARY 12, 2012 

ACD + ITD Reanimation  
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Greco M, Landoni G, Cabrini L (Letter to N ENGL J MED 366;2 NEJM.ORG JANUARY 12, 2012 

ACD + ITD Reanimation  



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 



KOMPETENZ, QUALITÄT, ZUWENDUNG 

Prof. M. Fischer    Klinik am Eichert 

TOP-Paper Notfallmedizin 

Lund University Cardiac Arrest System  

Reperfusion = Thoraxkompressionen 

LUCAS  
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3. Hypothermie: Ja oder Nein? 
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Die Patienten in der TTM-Studie waren offensichtlich durch den Herz-
Kreislauf-Stillstand weniger geschädigt, was auch die höhere Rate an 
gutem neurologischen Outcome von 48% in der 36°C-Gruppe im 
Vergleich zur Normothermiegruppe der HACAStudie zeigt (39%).  
 
Patienten mit einem sehr kurzen Zeitintervall zwischen Kollaps und 
Reanimation scheinen eben weniger von TTM zu profitieren als 
Patienten mit längeren Stillstandszeiten (Testori C; Resuscitation 2012; 
83:596).  
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Durch die fehlende Standardisierung der Kühltherapie und nur in 
geringem Maße Verwendung eines modernen Kühlgeräts wurde die 
geplante Therapie (36°C vs. 33°C) nur sehr mangelhaft umgesetzt.  
 

Das 95%-Konfidenzintervall der Temperaturkurven lag zwischen 2°C 
und 6°C, die Temperaturkurven separierten sich erst etwa 8 Stunden 
nach Beginn der Kühlung. Wenn man nun einberechnet, dass ein 
Einschluss in die Studie bis zu 4 Stunden nach Wiedererlangung eines 
Spontankreislaufs möglich war, hatten die Patienten in beiden Gruppen 
während der ersten 10 bis 12 Stunden keine unterschiedlichen 
Temperaturen.  
 

Dass durch diese fehlende Differenzierung keine großen Unterschiede 
im Outcome zu erwarten sind, liegt auf der Hand.  
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Zusammenfassend sind wir der Meinung, dass komatöse Patienten nach 
einem Herz-Kreislauf-Stillstand weiterhin aktiv gekühlt werden sollen.  
 

Dies sollte insbesondere dann erfolgen, wenn der Kreislaufstillstand beobachtet 
außerhalb des Krankenhauses aufgetreten ist, der primäre Rhythmus 
Kammerflimmern war, oder eine lange Zeitdauer vom Kollaps bis zum Einsetzen 
der ersten Reanimationsmaßnahmen erhoben wurde.  
 

Unter Berücksichtigung der unterschiedlichen Ein- und Ausschlusskriterien des 
TTM-Trials und der HACA-Studie sollten diese Patienten auf eine Zieltemperatur 
von 33°C über 12 bis 24 Stunden gekühlt werden.  
 

Alle anderen komatösen Patienten nach einem Herz-Kreislauf-Stillstand sollten 
bis zum Vorliegen weiterer Daten zumindest auf 36°C über 24 Stunden gekühlt 
werden. 
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